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| ¿Quiénes somos? 
Creando prosperidad a través del 

poder transformador del conocimiento.  

ÖMINA viene del latín ōmen, y se refiere a los presagios de lo que está por 
venir.  

La Fundación ÖMINA es una startup de impacto creada en 2017, sin fines de 
lucro y radicada en Costa Rica; país reconocido como uno de los más 
sostenibles del mundo.  

En ÖMINA adoptamos un acercamiento crítico e independiente hacia los 
desafíos contemporáneos, nos mantenemos alejados de las agendas 
corporativas, la corrección política y las conversaciones cómodas.  

Ponemos el alma en cada proyecto, trabajamos con mente y corazón abiertos, y 
enfocamos nuestra voluntad en lograr la transformación global. 
  

Nuestras actividades, a cargo de los pioneros cuyas ideas y acciones están 
cambiando el mundo, ofrecen un acercamiento informado al conocimiento 
necesario para navegar nuestros tiempos. 

Creamos alianzas y construimos puentes entre individuos y organizaciones, 
sector público y privado, academia y empresas, para maximizar el impacto 
social, económico y ambiental de los proyectos que lideramos.  

Organizamos eventos innovadores para promover una nueva cultura para el 
siglo XXI; una que ponga en primer plano el bienestar, la sostenibilidad y la 
inclusión.  

Nosotros motivamos, ustedes lideran.  
Nuestra misión es inspirar a las personas a que se hagan cargo de nuestro futuro 
compartido, y que logren enlazar bienestar, sostenibilidad y prosperidad 
económica para crear un siglo XXI más feliz y saludable. 
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| Cambiarlo todo, sin cambiar nada. 
Un documental producido por ÖMINA Foundation

Actualmente, más de 50% de la población mundial vive en ciudades. En 
Centroamérica este número escala a 80%. Si bien las ciudades producen más 
del 90% del Producto Interno Bruto a nivel mundial, también son causantes del 
80% de los gases de efecto invernadero. 

Desde ÖMINA, nuestra misión es amplificar y difundir el trabajo de los 
emprendedores innovadores y visionarios globales que están construyendo un 
futuro más justo social y ambientalmente. 

Compartimos con Salvador Rueda, ecólogo urbano, la convicción de que serán 
las ciudades las que liderarán el camino a la sostenibilidad del siglo XXI.  
 
El documental Cambiarlo todo, sin cambiar 
nada, tiene como propósito ilustrar el 
camino hacia la regeneración urbana, la 
renaturalización de ésta, y a la producción 
de nuevos desarrollos urbanos con nuevos 
principios.  

Llegó el momento de replantearse la 
movilidad urbana y de encontrar la forma 
de reducir las emisiones producidas por los 
medios de transporte.  

La difusión de este documental es 
primordial para poder incrementar nuestra 
capacidad de anticipación ante las 
incertidumbres del futuro. 

Producción: 
Ömina Foundation

Dirección: 
Francisco Contreras

Formato: 
Digital

Duración: 
27’ 36’’
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| ¿Quién es Salvador Rueda? 
Ecólogo urbano

Es ecólogo urbano, presidente de la 
Fundación Ecología Urbana y Territorial; 
fundador y director de la Agencia de 
E c o l o g í a U r b a n a d e B a r c e l o n a 
(2000-2020). Es biólogo, psicólogo, 
diplomado en ingeniería energética y 
diplomado en ingeniería ambiental; se ha 
especializado en el análisis y planificación 
de sistemas complejos. Ha desarrollado 
modelos de ocupación y metabolismo 
urbanos con criterios de sostenibilidad.  

Es autor de los libros: Ecología urbana; 
Urbanismo Ecosistémico; Libro verde de 
medio ambiente urbano; Barcelona, ciudad 
mediterránea, compacta y compleja. Una 
visión de futuro más sostenible; Certificado del Urbanismo Ecosistémico; 
Regenerando el Plan Cerdá. De la manzana de Cerdá a la supermanzana del 
urbanismo ecosistémico (2020); Carta para la planificación ecosistémica de las 
ciudades y las metrópolis (2021).  

Rueda desarrolla proyectos urbanísticos que comprenden la ciudad como un 
ecosistema sobre el cuál se debe actuar de forma integral. Así, ha concebido un 
nuevo urbanismo: el Urbanismo Ecosistémico, y una nueva célula urbana: la 
Supermanzana. Este concepto de “Supermanzanas” se desarrolla como parte 
de una solución integral donde se unifica la planificación urbanística y la 
movilidad con el objetivo de que la gente recupere el uso del espacio público, 
mediante –entre otros– la limitación de vehículos privados en dicho espacio.  

En su opinión, la falta de organización y de gestión adecuada nos están 
limitando para lograr el progreso hacia la sostenibilidad. 
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| Estreno en San José, Costa Rica 
31 de mayo de 2023

www.ominafoundation.org

El estreno en el Cine Magaly, en San José, contó 
con un cóctel de 120 personas, entre las que se 
encontraban figuras polít icas, arquitectos 
renombrados de la región y referentes de la 
industria de la arquitectura y construcción. 
La proyección se realizó en una sala con 569 
butacas. La capacidad fue cubierta en un 80% 
entre los invitados al cóctel y público general. 
Luego de la proyección, hubo un coloquio en el 
que participaron: Salvador Rueda, Roy Allan 
Jiménez, Viceministro de Asentamientos Humanos 
y Juan Carral, arquitecto mexicano, con la 
moderación de Germán Valenzuela, arquitecto y 
académico chileno.



| Marlo Trejos 
Director de ÖMINA Foundation
Cofundador y director de ÖMINA 
Foundation y desde 2017 organiza 
seminarios promoviendo acercamientos 
alternativos de planificación urbana y 
desarrollo. 

Es director y fundador de Marlo Trejos 
Arquitectos, una firma de arquitectura 
basada en San José, con la que ha diseñado 
y construido más de 300.000 metros 
cuadrados en Costa Rica, Uruguay y 
Panamá. El estudio fue premiado en la 
Bienal de Costa Rica 2006, en la categoría 
de Diseño Urbano, por el Plan Maestro de 
Avenida Escazú. 

Trejos ha ejercido la docencia en la Universidad Iberoamericana de México, la 
Universidad Talca en Chile, la Universidad Autónoma de Centro América y la 
Universidad Veritas en Costa Rica. Fue miembro de la Comisión Técnica para el 
Repoblamiento de San José e integrante de la plataforma San José Posible, cuya 
propuesta de peatonalización y mejora del ambiente urbano del centro de San 
José fue construida con fondos donados por la Unión Europea. 

Su obra ha sido divulgada en diversos medios y sus textos escritos han 
aparecido en publicaciones de Costa Rica, España, China y Brasil. Actualmente 
está cursando un Doctorado en Arquitectura Regenerativa en la facultad de 
Arquitectura, Diseño y Urbanismo de la Universidad de la República Uruguay 
(UdelaR). 
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| ÖMINA Foundation
Andrea Somma Genta, uruguaya radicada en San 
José, Costa Rica, esposa de Marlo Trejos y madre de 
Malena, Directora Ejecutiva y Fundadora de Fundación 
ÖMINA (QEPD — 2020). 

Dedicó más de una década a iniciativas sin fines de 
lucro en el área de las artes y la sostenibilidad, y es una 
apasionada promotora del empoderamiento femenino. 
Con el apoyo de Carmen Busquets y Livia Firth, en 2018 
creó ÖMINA Summit, la cumbre de moda sostenible y 
cambio global más importante de América Latina, con la 
participación de figuras como Gisele Bündchen, Paul 
Hawken y Donna Karan, así como emprendedores, 
visionarios e innovadores de todo el mundo. ÖMINA 
Summit fue además la plataforma de lanzamiento de la 
iniciativa mundial WELLBEING ECONOMY ALLIANCE 
(WEALL), que promueve un cambio de paradigma hacia 
una economía orientada al bienestar de las personas y el 
planeta. En 2018 fue nombrada Embajadora Global de 
WEALL. 

Costa Rica Fashion Summit | 2017 | Link 
El primer foro de moda sostenible en la región, que congregó destacados 
expertos internacionales. 

Seminario Re-Habitar La Ciudad | 2017 | Link 
Se mostraron una serie de ejemplos de proyectos de repoblación urbana 
que han impactado a la región de manera significativa, a través de 
modelos de conjuntos de densidad media. 

Seminario ÖMINA Ciudad | 2018 | Link 
Salvador Rueda expuso sobre su sistema integral de movilidad urbana y 
espacio público para contrarrestar la contaminación y la demanda de 
energía de las ciudades modernas.  

Cumbre ÖMINA| 2018 | Link 
Exposición de 50 líderes mundiales, con figuras de renombre 
internacional como Gisele Bündchen, que están construyendo un nuevo 
estilo de vida global basado en la sostenibilidad. 

Seminario de Economía Circular | 2019 | Link 
Se expuso en profundidad cómo la economía circular construye capital 
social, natural y económico. 
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¡Muchas gracias! 

Contacto: 
Pauline Prevett +598 98 415 376 
Valentina Pérez +598 98 251 668 
Marlo Trejos Hampf +506 6054 5352
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